Meditacni kurz sebepoznani a osobniho rozvoje

Kurz je zaméteny na poznéani sebe sama skrze meditaci s naslednym rozborem.
Prostfednictvim data narozeni poznate a pochopite sami sebe, a to velice
jednoduchym zpisobem, bez velkého pocitani. Cisla nevyjadiuji pouze
mnozstvi, ale v kazdé Cislici je ukrytd také energie, kterd na nas piisobi bud’
podptirn€, nebo vychovné.

Dozvite se: jaky je vas Zivotni zamér, kde se pravé nachazite a kam smétujete.
Porozumite sami sobé&, pochopite lidi okolo sebe. T¢Sit se mizete na meditace na
uvolnéni téla 1 mysli, muzikoterapii, relaxa¢ni masaze a dalsi.

Pojd’te spole¢né s ndmi stravit ptijemny relaxacni den a nacerpat nové poznatky
o tom, jak ziskat energie pii praci na sobé samych. Dozvite se, pro¢ se neustale
dostavate do podobnych situaci, pro¢ potkavate podobné lidi a mnoho vice.

Jak bude kurz probihat a co se bude dit?

Zacneme ocistnou meditaci, abychom byli krasn¢ odpocati a naladéni na
duchovni praci, praci sami na sob&. Povedeme vas od prvnich krackt — co je
dalezité védét, nez za€nu meditovat, dileZitost samotné meditace 1 jeji nasledny
rozbor.

Dozvite se, jakym zplsobem miizete vyuzit energie ukryté v Cislech. Chybét
nebude meditace na aktudlni téma s podrobnym rozborem. Nasledovat budou
energetické masaze, uvolnéni, relax. Vénovat se budeme taky muzikoterapii,
pohybu, malovani mandal pro uvolnéni a uvédoméni si toho, kdo jsme a kam
jdeme z pozice duse.

S sebou: karimatku, pastelky, blok, tuzku a dobrou néladu.



